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GHE MASSAGE
MG206

Xin cdm on quy khach hang da tin tuéng
va st dung san phim ghé Massage
MG206 ctia hiang Beurer. Cac thiét bi di
kém san pham gom:

Ghé massage

«  BO cung cap dién

+  Hudng dn str dung va phiéu bao
hanh

1. Gi6i thiéu vé sain pham

Véi sy hd trg cta thiét bi Ghé massage
dién MG206 nay, ban da mang lai cho
minh dich vy massage hiéu qua va dé
chiu. Viéc massage c6 thé gitp vira thu
gidn va kich thich, va duogc sir dung phd
bién dé diéu tri cac co bip cimg hoic
cing thang, dau dén va mét moi. Thiét bi
nay cung cip cac ché do massage manh
mé va chuyén sau cho toan bo lung. Do
do, ghé massage can duogc dat dang vi tri
phu hop trén dém ghé ciia ban dé hoat
dong mot cach hi¢u qua nhat.
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Thiét bi nay chi phuc vu cho nhu cau
st dung ca nhan, khong dugc dung
cho muc dich y té hodc thuong mai.

2. Huwéng din sir dung an toan.
Thiét bi nay chi danh cho xoa bép lung
ctia ngudi st dung. N6 khong thé thay
thé diéu tri y té. Khong st dung céc
thiét bi massage néu c6 nhitng 16i canh
béo sau day ap dung cho ban.

Canh bao
Str dung céc thiét bj massage nay bi
cAm trong cac trudng hop sau day:

o Khong str dung véi truong hop nguoi
diéu tri co nhitng thay ddi do bénh tat hodc
bi thuong trong khu vuc massage (vi du
nhu vin dé dia ném, vét thuong ho)
e Khong st dung cho tré em, phu nit
trong thoi ki mang thai va trén dong vat

» Khong str dung trong khi ban ngu

e Khong sur dung trong xe

« Khong sir dung thiét bi trong khi sir

dung céc chat lam giam thoi gian phan

g (vi du nhu thudce giam dau, rugu)

o Khéng bao gio sir dung thiét bi qua 15
phit (do nguy co qua néng) va dé thiét b
tu 1am mat it nhat 15 phat trude khi sir
dung tiép.

« Hay tham khao y kién béac si cta ban
néu ban khong chic chin cac thiét bi
massage la thich hop cho ban.

o Thiét bi nay khong danh cho ngudi
dung (bao gdm cé tré em) c6 han ché
vé cam giac hay kha nang tinh than. Tré
em phai duoc giam sat dé dam bao rang
chung khong st dung cac thiét bi nhu
mot mén dd choi.

Ban nén tham khao ¥ kién bac si trudc
khi str dung céc thiét bj massage néu:

* Ban bi m{t cdn bénh nghiém
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trong hodc dang hoi phuc tir

mot cude phau thuat. 3. Mo ti san phim
* Ban dang duoc trang bi may tao

nhip tim, hodc cac thiét bi ciy Ghé massage

ghép khac

«  Ban dang bi bénh tiéu dudng

* Ban dang c6 nhitng con dau chua 10
nguyén nhan.

Thiét bi nay chi danh cho muc dich

mo ta trong cic huéng dan s dung.

Nha san xuit khong chiu trach nhiém
vé thiét hai xay ra nhu 13 két qua cua
viéc sir dung thiét bi cho nhitng muc
dich khong phu hop hodc bét can.

Ciing gidng nhu bat ky thiét bi dién
khac, thiét bi massage nay phai dugc xu
1y than trong va sy quan tim dé ngin
chdn nguy co bi dién giat.

Vi 1y do nay, thiét bi phai chi duoc hoat
dong nhu sau:

*  Chi str dung voi dién ap dinh muec.

«  Khong bao gio st dung thiét bi khi

c6 gidong bao. Trong truong hop mot Lop bao vé
16i hodc truc tric, tat thiét bi ngay lap Bén diu m.assa g

Pai ¢ dinh ghé
Piéu khién cam tay

tirc va ngat két noi tr nguon dién.

trén thiét bi dé ngit két ndi cung cap

R X aial AL Thi bao quan
dién tir nguon dién 6 cam.

Pém ghé (Co thé thao roi)

Moc khoa kéo (phia sau, dung dé
thao 16p bao v¢)

Day cap ngudn

1
2
3.
* Khong bao gid kéo cap dién hodc 4
5
6
7

« Sira chita cac thiét bji chi nén dugc
thuc hién bdi nguoi cod trinh do
chuy%n mon. Stra qchﬁa khong ding ]
c6 thé gy nguy hiém nguoi st dung.

Trong trudng hgp stra chira, xin vui Diéu khién cam tay
long lién hé véi dich vy khach hang
cia ching t6i hodc mot dai ly uy
quyén.
«  Néu cac don vi cung cép dién hoac
day dién bi hong, phai dugc thay thé
kip thoi boi mot dai 1y uy quyén.
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| 1. Natkhoidong |
2 2. Nut hen gio
(5/10/15 phut)
|7 @ 3 3. Nat Demo (Chay
tmer ) (__vomo_J chwong trinh thu
4 nghiém) .
4. NutShiatsu
(Massage kiéu
Shiatsu)

shiatsu

5. Nat Full back
(massage toan bd

@ 5 lung)
6. Nut Upper back °
(massage lung

full | up?)er Im—v'er: 7
back | | back | | back

trén)
D) 1 7 Nut Lower back
(massage lung

dudi)

4. Hudbng din dir dung.

« Hiy chéc chan rang ban dang & mot
vi tri thoai méi trudc khi dan dan
chuyén trong luong ciia ban 1én thiét
bi massage. .
«  Dung massage hodc thay ddi vi tri
massage hodc ap luc 1én thiét bi néu
ban cam thay dau dén hay kho chiu.
« Khéng sir dung thiét bi massage lau y
hon 15 phut. Néu st dung thiét bi
trong thoi gian dai c6 thé qua kich
thich cic co bip va giy ra cing
thang thay vi thu gian.
« Hay ngdi thoai mai va thang lung,
dam bao rang ban ngdi ¢ vi tri chinh
giita ghé. Nhu vay, cac diu massage *
méi co6 thé di chuyén va massage
toan bd cot séng cua ban.
« Bat thiét bi massage bﬁng cach nhan
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nut khoi dong. Chon khu vuc ban
mudn massage v6i cac nat full back/
upper back/ lower back. Liuc nay,
cic dén LED sé hién thi cac khu vuc
massage da duogc thiét lap.

Cac dau massage Shiatsu tir tir di
chuyén tir vi tri thdp nhét cua lung va
di chuyén Ién va xuéng tai khu vuc
can massage. Su chuyén dong quay
va chuyén dong 1én xubng dugc két
hop nhip nhang, tao cam giac thu
gian cho nguoi st dung

Thiét bi ndy c6 chirc ning tit may tu
dong, duoc thiét lap v&i thoi gian
hoat dong t6i da 15 phit. Ban ciing
c6 thé lua chon ché do6 tu dong tat
cho thiét bi (5/10/15 phut). Viéc thay
doi 1ap trinh ctia by hen gio sé& bét
dau lai qua trinh tinh thoi gian nghi.
Pé tranh cho thiét bi qua nong khi sir
dung, khong thiét 1ap lai ché dd hen
gio khi dang st dung thiét bi.

Thiét bi ciing s& tu ngat khi thiét bi
qué noéng. Trong trudng hop nay, hdy
dé thiét bi ngudi bét trong khoang 30
phiit trude khi tiép tuc st dung
Khéng bao gio st dung thiét bi qua
15 phut (do nguy co qua néng) va dé
thiét bi ty lam mat it nhat 15 phat
trudce khi str dung tiép.

C6 thé ngimg qua trinh massage bang
céch nhan nit khéi dong 1 1an nita.
Luu y: khi tit thiét bi, cic dau
massage s& chuyén dong vé vi tri ban
dau ¢ vung thit lung. Chi khi cac
dau massage dat toi vi tri nay, thiét
bi mé&i duoc tit hoan thoan.

Né}l thiét bi duoc ngimg su dung &
ché do Shiatsu, n6 s& trd vé vi tri bat
dau va chyyép mgch tu tat. ‘
Khong ngat két ndi1 thiét bi vi nguon
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dién trong qua trinh hoat dong.
5. Bao quan va luu trir

*  Ludn ngat két ndi véi thiét bi trude
khi lam sach thiét bi.

* Chi str dung cac phuong phép duoc
quy dinh dé lam sach thiét bi.
Khong duoc dé bat cir chat 1ong nao
xa4m nhép vao thiét bj hodc cac phu
kién.

«  Vét ban nho c6 thé dugce loai bo bang
cach st dyng mot miéng vai hodc
miéng bot bién 4m, va mot sd chit
chat tdy rira nhe khi can thiét. Khong
sit dung bat ky san pham lam sach
nao mang tinh an mon cao.

* Lopbao ve ghé 6 thé duoc gidt
may ¢ nhiét dg 40®C

«  Ngung st dung thiét bi nay cho dén
khi n6 kho hoan toan.

«  Néu ban sir dung céc dc vit hodc
khoéa an toan cho viéc van chuyén
thiét bi, can chic chan rang chiung
dugc lay ra trude khi sir dung thiét
bi.

6. Sw c6 ky thuit va bién phap
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Dau massage

Tai
trén

trong
dau

Nha

N
A

dau

quay voitéc | massage 13 massage.
do cham qua lon.

. Nhin cac nhit
Dau massage | Ban da chon | full back/upper
chi chuyén |ché do| back/lower
dong tai 1 | massage tai | back d€ chuyén
vung  nhat | 1 vang nhat | hodc md rong
dinh dinh vung duoc

massage.

Pau massage
khong
chuyén dong

Thiét bi
khong ket

noi voi

nguon di¢n.

Két ndi thiét bi

véi nguon dién
va bat lai may.

Thiét bi| Nhan nut khoi
dong  dé baf
chua  duoc| thiét bi va chon
bat Ién ché do massage.
Chua  thao| Lién hé dich vu

bo khoa an|
toan. Co ché
massage  bi
hong.

khéach hang cta

chiing t61 hodc
mot dai ly ay
quyén.

Thiét bi tu

ngat do qua

noéng,  thiét
bi c¢ob day|

hiéu hdng

héc.

Lién hé dich vu
khéach hang cta

chung to1
mot dai ly uy
quyén.

hoac

khic phuc.
Vin dé Nguyén Cich khic
nhan phuc
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